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Het fijne van 
tuinieren is dat het 
altijd spannend blijft, 
zegt Vera Greutink. 
Afgezien van de uit-
daging waar Moeder 
Natuur voor zorgt, 
valt er steeds iets 
nieuws uit te proberen. 
Gelukkig biedt Vera’s 
moestuin volop ruimte 
voor experimenten. In de 
tweede aflevering van deze 
serie doet ze verslag van 
haar ervaringen met 
bijzondere bonen en 
pompoenen, die je vanaf 
april kunt zaaien.

EXPERIMENTEREN IN DE 
 MOESTUIN
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KLIMBOON CAVE POLE 
Cave Pole is een klimboon met een verhaal. 
Naar verluidt werd in 1900 een aantal 
bonen gevonden in een kleipot verzegeld met 
hars, in een gebied in New Mexico waar ooit 
de Anasazi indianen woonden. Hoewel de 
bonen 1500 jaar oud waren, zijn er een paar 
ontkiemd en een aantal jaren later op de 
markt gebracht. Of dit waar is of alleen een 
mooi verhaal, laat ik in het midden, maar de 
mooie, roodbruin gevlekte bonen zijn intrige-
rend. Ze doen aan bonte koeien denken, soms 
wordt deze boon ook Cattle Bean (veeboon) 
genoemd. In elk geval is hij heel geschikt voor 
het maken van het basisvoedsel van de cow-
boys: gebakken bonen met spek. 
Ik zaaide deze boon in de tweede week van 
mei rechtstreeks bij een van de tipi’s van wilgen-
tenen in onze buurttuin, twee bonen per stok. 
Wat opviel was dat de planten (in tegenstel-
ling tot andere klimbonen, die zich meestal 
vanzelf om de aangeboden klimsteun heen 
winden) een beetje hulp nodig hadden bij het 
klimmen. In het begin moesten we ze op- 
binden. Later kwamen ze goed op gang en 
vormden talloze peulen. Dankzij het warme 
najaar konden we de bonen gewoon aan de 

planten laten drogen, alvorens ze te doppen 
en op te slaan in een goed gesloten pot. In 
december heb ik er een lekker soepje van 
gemaakt voor alle vrijwilligers van de buurt-
tuin, als afsluiting van het moestuinseizoen. 
Net als bij andere droogbonen kun je ze voor 
de bereiding het beste een nacht laten weken. 
De bonen hebben een lekkere, volle smaak. 

Ook veroorzaken ze minder ’winderigheid’ 
dan veel andere bonen, omdat er minder 
darmgasvormende koolhydraten in zitten.
Binnen voorzaaien: april
Uitplanten: na half mei
Rechtstreeks buiten zaaien: mei- begin juni

BIJZONDERE POMPOENEN EN BONEN

STRUIKBOON COCO NOIR 
Dit struikboontje met lila bloemetjes en git-
zwarte zaden is erg veelzijdig. We oogstten 
een deel van de bonen jong en bereidden ze 
als sperziebonen. De rest lieten we langer rij-
pen om eerst als verse dopboon en uiteinde-
lijk als droogboon te gebruiken. Dit bete-
kent dat je met één keer zaaien lang kunt 

genieten van een gevarieerde oogst. Gemid-
deld zitten er vijf boontjes in een peul.
Voor een extra vroege oogst kun je in april 
binnen voorzaaien. Hiervoor gebruik ik het 
liefst de diepe roottrainers, waarin de wortels 
zich optimaal kunnen ontwikkelen. Voor-
zaaien geeft meer zekerheid, want als je 
rechtstreeks zaait en het weer niet meewerkt, 

kunnen de zaden gaan rotten in plaats van 
kiemen. Ik zaai struikbonen vaak wel in 
de volle grond, maar pas in juni als de grond 
goed is opgewarmd en de kieming meestal 
goed verloopt. 
Binnen voorzaaien: april
Uitplanten: na half mei
Rechtstreeks buiten zaaien: mei-juni

1 I In een roottrainer kunnen de wortels zich optimaal ontwikkelen.  2 en 3 I Struikboon Coco Noir.

4 en 5 I Klimboon Cave Pole.
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POMPOEN 
YUXIJIANGBINGGUA
Ook pompoen Yuxijiangbinggua is een 
schoonheid, zij het wat meer ingetogen. Hij 
behoort tot de familie van de muskaatpom-
poenen (zoals de bekende flespompoen) en 
heeft als zodanig wat meer behoefte aan 
warmte. Ik zette twee planten, een in het karton 
en de andere op onze composthoop. Beide 
groeiden goed, maar de eerste begon pas eind 
september vruchten te zetten en geen ervan is 
gerijpt voor de eerste vorst in oktober. De 
plant op de composthoop daarentegen begon 
veel eerder met vruchtzetting en heeft in totaal 
tien rijpe vruchten opgeleverd. Mijn vermoe-
den is dat het beetje warmte dat de compost-
hoop genereert door het verteringsproces het 
verschil heeft gemaakt. Ik zou daarom ook 
aanraden deze pompoen een warm plekje in 
de tuin te geven, bijvoorbeeld tegen een zuid-
muur of voor een kas. De vruchten wegen 

rond 1,5 kilo en hebben oranje vruchtvlees, 
prima geschikt voor soep maar ook bijvoor-
beeld voor zoete cakes. Ik vind het ook leuk om 
ze uit te hollen, te vullen met lekker gekruide 
rijst en in hun geheel in de oven te bakken.
Binnen voorzaaien: vanaf half april
Uitplanten: na half mei

Tekst Vera Greutink
Beeld Vera en Remco Greutink e.a.

POMPOEN TONDA PADANA
Omdat we het hele jaar uit eigen tuin pro-
beren te eten, zijn pompoenen voor ons 
een belangrijke groente. Je kunt ze namelijk 
maandenlang bewaren, gewoon in een 
onverwarmde slaapkamer. Het afgelopen 
jaar had ik de mogelijkheid om heel veel 
pompoenplanten te zetten in een stuk van 
onze nieuwe tuin dat we aan het ontginnen 
waren. Om het aanwezige onkruid (vooral 
kweekgras) kapot te krijgen, dekten we de 
grond af met karton. Om ook in het eerste 
seizoen al wat te kunnen oogsten, plantten 
we een aantal voorgekweekte pompoen-
planten door gaten in het karton heen. 
Omdat ze breed uitgroeien zijn pompoenen 
hiervoor beter geschikt dan andere groenten. 
Het is dus niet nodig om veel gaten in het 
karton te maken (waar dan weer onkruid 
doorheen kan groeien).
Misschien wel de mooiste pompoen was  
Tonda Padana, met donkergroene vruchten 

en dikke, geeloranje ribben. Het is een oud 
Italiaans ras - ’tonda’ betekent ’rond’ in het 
Italiaans en ’padana’ verwijst naar Padua, het 
gebied waar de plant vermoedelijk vandaan 
komt. In onze tuin bleek dit ras productief, we 
oogstten zes vruchten van een plant. Gemid-
deld wogen de vruchten 2 kilo, wat voor mij 
gelijk staat aan twee maaltijden voor ons 
gezin. De pompoenen zijn zeker mooi genoeg 
als herfstdecoratie, maar zijn ook culinair heel 
bruikbaar. In Italië wordt het oranje vrucht-
vlees gebruikt voor de bereiding van tal van 
typisch Italiaanse gerechten als gnocchi, 
risotto en als vulling in ravioli. Omdat de schil 
heel hard is en de ribben het schillen moeilijk 
maken, snijd ik hem meestal eerst in vieren, 
verwijder de zaden en bak de stukken in de 
oven totdat het vruchtvlees gaar is. Daarna kan 
het gemakkelijk worden uitgelepeld en verder 
in de keuken gebruikt. 
Binnen voorzaaien: vanaf half april
Uitplanten: na half mei

Onder I Pompoen Tonda Padana.

Linksboven en inzet I Pompoen Yuxijiang-
binggua.
Rechtsboven I Het oranje vruchtvlees is 
prima geschikt voor soep.

]

ZELF PROBEREN?
Via G&B kun je nu zaad bestellen van
• Struikboon Coco Noir 
• Klimboon Cave Pole 
• Pompoen Tonda Padana
• Pompoen Yuxijiangbinggua

De zaden kosten € 3,25 per zakje (inclusief 
verzendkosten). Maak het totale bedrag + 
verzendkosten over naar Speciale Zaden, 
rekeningnummer NL32RABO0128086718. 
Vermeld de groente van je keuze en ook het 
nummer van Groei & Bloei (4). Attentie: ver-
meld bij de bestelling altijd je huisnummer 
+ postcode en stuur tegelijkertijd een mail 
naar zaaien@groei.nl, met vermelding van 
de bestelling, volledige naam en adres. NB: 
zonder begeleidende mail kunnen geen za-
den worden verstuurd. Meer zaden bestellen 
via Groei & Bloei? Ga naar na www.groei.nl.
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